
SAUVETAGE
2016

E.P.I Identification

Lunettes de sécurité Harnais

Nom et numéro du grimpeurCasque Corde

Chaussures appropriées Longe

Nom du jugeVêtements appropriés

Pour les cases - score objectif, tous les juges doivent donner le même score

POINTS SYSTÉMATIQUES POINTS JUGES

Pré-évaluation & plan de sauvetage

objectif 0 1 2 subjectif

0 1
0 1 2

0 1 2 0 – 6

Ascension & déplacement vers la victime

objectif
Sécurité, fluidité, efficacité à l'ascension 0 1 2 subjectif

0 1
0 1 2

0 ou 1

0 1 2 0 – 6

Évaluation de la blessure et prise en charge

0 1 2 3
objectif subjectif

Prodiguer des soins de secours appropriés 0 1 2 3
0 1

Stabiliser la victime pour la descente 0 1 2 30 ou 1 0 – 12

0 1 2 3

Descente

0 1 2objectif subjectif

0 1 Descente sûre, fluide et contrôlée 0 1 2

0 ou 1 0 1 2 0 – 6

Arrivée au sol

0 1 2
0 1 objectif subjectif

0 1 2

0 4 0, 1, 4 ou 5 0 1 2 0 – 6

min sec 1/100

CHRONO 1 :
.

0 -3 DQ CHRONO 2 :
.

0, -3 ou DQ
Partie réservée à l'équipe de score

score calculé score retenu

Communication avec la victime et 
appréciation de son état

Contacter les services d'urgences en leur 
fournissant les informations adéquates

Évaluer les risques et déterminer si un 
sauvetage est possibe

Communiquer et amorcer un plan de 
sauvetage

S'assurer que la corde d'accès et 
le point d'ancrage sont fiables Sécurité, efficacité du déplacement. La technique 

utilisée est appropriée à la situation

Communication avec la victime et avec les 
personnes au sol

Évaluation de la blessure et des EPI de la 
victime

Position près de la victime dans 
une position sûre

Transfert de la victime de sa position dans 
l'arbre au concurrent

Maintenir la victime dans une position sûre et 
confortable

Prévenir le sol de façon audible 
avant de commencer la descente

Transmettre l'état de la victime et les instructions au 
personnel au sol

Faire arriver la victime au sol dans une position 
confortable et appropriée à la blessureConcurrent et victime arrivent au 

sol
Le concurrent arrive au sol dans une position 

confortable
Le concurrent détache la victime 
dans le temps imparti Communication audible et transmission de la victime 

dans les temps aux services de secours

Pénalités pour actes dangereux à discrétion. 
Déterminer par le juge en chef.

Raison de disqualification (DQ) : 



GRIMPER RAPIDE
2016

E.P.I Identification

Lunettes de sécurité
Nom et numéro du grimpeurCasque

Chaussures appropriées
Nom du jugeVêtements appropriés

Harnais

TEMPS DU CONCURRENT

A B
min sec 1/100 min sec 1/100

: :
. .

C D
min sec 1/100 min sec 1/100

: :
. .

E
min sec 1/100

:
.

min sec 1/100

Temps moyen :
.

Partie réservé à l'équipe de score

score calculé score retenu

Raison de la disqualification :



FOOT-LOCK
2016

E.P.I Identification

Lunettes de sécurité Corde
Nom et numéro du grimpeurCasque Nœud à foot-lock

Chaussures appropriées Descendeur
Nom du jugeHarnais Vêtements appropriés

0 -3

TEMPS DU CONCURRENT

A B C
sec 1/100 sec 1/100 sec 1/100

. . .

D E
sec 1/100 sec 1/100

. .

sec 1/100

Temps moyen
:

avec la pénalité .

Partie réservé à l'équipe de score

score calculé score retenu

PÉNALITÉ :

une pénalité de 3 secondes sera appliquée au 
concurrent qui aura mis sa main sur ou au-
dessus de son nœud à foot-lock.

Raison de la disqualification :



LANCER
2016

E.P.I Identification

Lunettes de sécurité Vêtements appropriés Nom et numéro du grimpeur
Casque Corde(s) d'accès

Nom du jugeChaussures appropriées Sac et ficelle de lancer

ARBRE 1 ARBRE 2

Cible Cible

9 + 4 9 + 4

7 + 3 7 + 3

5 + 2 5 + 2

3 + 1 3 + 1

TEMPS
Temps à la première validation de points Temps final

min sec 1/100 min sec 1/100

: :. .

PÉNALITÉS

Aucune corde d'accès installée -3

Cordes ou ficelles hors-cible ou non validées laissées dans l'arbre (-1 pt par faute) -1 -2 -3

Corde d'accès ou sac à lancer hors zone -3 DQ

Casse de branches de petit diamètre -1 -2 DQ

Oubli de prévenir de façon audible (-1 pt par faute) -1 -2 DQ

SCORE
ARBRE 1

+
 ARBRE 2

+ =

Partie réservé à l'équipe de score

score calculé score retenu

Installation 
corde

Installation 
corde

Total Arbre 
1

Total Arbre 
2

TOTAL 
PÉNALITÉS

SCORE 
PRELIMINAIRETOTAL 

PÉNALITÉS

NOTE : Le logiciel calculera les points temps

Raison de la disqualification :



DÉPLACEMENT
2016

E.P.I Identification

Lunettes de sécurité Harnais
Nom et numéro du grimpeurCasque Corde de travail

Chaussures appropriées Scie et fourreau
Nom du jugeVêtements appropriés Longe

Pour les cases - score objectif, tous les juges doivent donner le même score

POINTS SYSTÉMATIQUES POINTS JUGES

Station de la scie

Se longer, prévenir, faire sonner la cloche avec la scie 0 2 subjectif

+
0 3 0 1 2 3

-Mauvaise utilisation de la longe -3

Station du lancer

Se longer, prévenir, faire sonner la cloche avec la scie 0 2

+0 3 subjectif

Cible touchée – premier jet 3
0 1 2 3

Cible touchée – deuxième jet 2

-
Mauvaise utilisation de la longe -3

Station de la canne-scie

Se longer, prévenir, faire sonner la cloche avec la canne-scie 0 2

+ subjectif

0 3

0 1 2 3
Mauvaise utilisation de la longe -3

-Mauvais côté de la canne-scie -3

N'a pas remis la canne-scie dans sa position d'origine -3

Station du plomb

0 2 subjectif

+
0 2 4 6 0 1 2 3

-Mauvaise utilisation de la longe -3

Station de la cible au sol

Prévenir, faire sonner la cloche avec la main 0 2 subjectif

seuls les pieds touchent le sol 0 3 + 0 1 2 3
dans la cible – 1 pied / 2 pieds 2 4

dans le cercle – 1 pied / 2 pieds 1 2

min sec 1/100

CHRONO 1 :
0 -3 DQ -

.
min sec 1/100

CHRONO 2 : .

OUI NON

Partie réservé à l'équipe de score

score calculé score retenu

Tâche obligatoire :

Bonus : faire sonner la cloche avec 2 mains sur la scie

Tâche obligatoire :

Bonus : faire sonner la cloche avec 2 mains sur la scie

Tâche obligatoire :

Bonus : faire sonner la cloche avec 2 mains sur la canne-scie

Tâche obligatoire :

Marcher à l'aller et au retour, se longer, prévenir, faire sonner la 
cloche avec la scie

Bonus : niveau du fil à plomb

Tâche obligatoire :

Bonus :  

Pénalités pour actes dangereux à discrétion. 
Déterminer par le juge en chef.

Raison de disqualification (DQ) : 

Toutes les tâches obligatoires sont complétées ?



MASTER
2016

E.P.I Identification

Lunettes de sécurité Harnais
Nom et numéro du grimpeurCasque Corde de travail

Chaussures appropriées Scie et fourreau
Nom du jugeVêtements appropriés Longe

Pour les cases - score objectif, tous les juges doivent donner le même score

INSTALLATION DE LA CORDE (18 points possibles) POINTS

Jets Hauteur

10 8 6 4 2 5 4 3 2 1 3 2 1

ÉQUIPEMENT ET ACCÈS A L'ARBRE (15 points possibles – pour chaque case 0, 1, 2, 3) +
Évaluation visuelle de l'arbre Méthode appropriée et sûre POINTS

Installation des cordes et du matériel Ascension fluide, pratique, ergonomique

Sécurité et efficacité

STATIONS (240 points possibles/60 points par station – pour chaque case entre 0 et 10)

Scie 1 Scie 2 Lancer Plomb

A) Constamment assuré contre une chute ou un pendule

+B) Gestion de la corde

POINTS
C)

+ + + =
D) Bonne position et équilibre à la station

E)
Plan général, choix du passage
contrôle à l'aller et au retour

F) Station complétée
Tous les juges doivent donner le même score

0 ou 10 0 ou 10 0 ou 4, 6, 8, 10 0 ou 6, 8, 10

DESCENTE, ATTERRISSAGE, DÉSÉQUIPEMENT (12 points possibles – pour chaque case 0, 1, 2 ou 3) +
POINTS

Choix de la descente, contrôle, corde claire et sans nœuds Facilité et propreté de la récupération

Vitesse de descente, fluidité, atterrissage équilibré Sécurité de la récupération et contrôle

BONUS A LA DISCRÉTION DES JUGES (15 points possible – pour chaque case entre 0 et 5) +
Prestation générale, style, habilité, compétences POINTS

Utilisation de techniques et/ou matériels innovants

Sécurité générale de la prestation

PÉNALITES +
 A la discrétion des juges pour pratiques dangereuses, mauvaise performance technique ou exécution   (entre 0 et -5)

POINTS
Pénalité objective pour ne pas avoir déséquipé l'arbre dans les temps 0 -20

Pénalité objective pour ne pas avoir prévenu 0 -1 -2 DQ

Pénalité à la discrétion du juge en chef pour pratiques dangereuses 0 -3 DQ
=

RAISON POUR DISQUALIFICATION
TEMPS OFFICIEL

min sec 1/100 TOTAL POINTS
: (300 points max).

Partie réservé à l'équipe de score

score calculé score retenu

Bonus : méthode/technique
1er 2ème 3ème 4ème 5ème

ÉQUIPEMENT : ACCÈS :

Point haut ou déviation adapté à la situation
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